
MOLLUSCOPHOBIE Peur des escargots et des limaces 
 
La molluscophobie est une phobie des créatures visqueuses, des limaces et des escargots. 
Comme beaucoup d'autres phobies, la molluscophobie est considérée comme une peur 
irrationnelle, car les escargots et les limaces sont inoffensifs pour l'Homme. 
 
EXTRAIT DE CHAT 
Molluscophobie, pourquoi j'ai peur des limaces/escargots 
 
J'ai une peur intense, presque paralysante, des limaces et des escargots. Je suis généralement 
assez courageux, mais quand je suis à proximité d'une limace ou d'un escargot, je fais des 
bruits de gémissement. Je peux prendre un serpent de compagnie sans problème, mais ne me 
demandez pas de ramasser une limace. 
 
Quand j'étais jeune, j'avais pour tâche de nourrir le chien de la famille. Souvent, la gamelle du 
chien était couverte d'escargots du jardin, que je devais enlever. Ma mère m'a dit que le sel 
dissolvait les escargots, ce que j'ai essayé, avec des effets horribles. 
 
J'ai pensé que si je mettais un cercle de sel autour de la gamelle du chien, je n'aurais pas de 
problème. Je l'ai fait, et quand je suis allé nourrir le chien, il y avait beaucoup de coquilles 
d'escargots vides autour de la gamelle, des escargots qui s'étaient dissous à cause de mon 
cercle de sel. 
 
Plus tard, j'ai arrêté d'utiliser le cercle de sel, et je suis retourné nourrir le chien, pour retrouver 
une fois de plus des escargots collés partout sur la gamelle. En touchant la gamelle, tous les 
escargots ont commencé à vibrer violemment, créant un bruit strident et horrible qui 
ressemblait à des cris. 
 
 


